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Ai Direttori Generali degli Uffici-Scolastici Regionali
LORO SEDI

Al Sovrintendente Scolastico per la Provincia di Bolzano
Bolzano

Al Sovrintendente Scolastico per la Provincia di Trento
Trento

All’Intendente Scolastico per la Scuola in lingna tedesca
Bolzano

All’Intendente Scolastico per la Scuola localita Ladine
Bolzano

Al Sovrintendente degli Studi per la Regione Valle d’Aosta
Aosta

Oggetto: Linee Guida per UEducazione Alimentare 2015

Le presenti “Linee Guida per ['Educazione Alimentare 2015 - redatte a cura della Direzione
Generale per lo Studente, I’'Integrazione e la Partecipazione del Dipartimento per il Sistema
Educativo di Istruzione ¢ di Formazione del MIUR e del Comitato per I'Educazione Alimentare dcl
MIUR - configurano il quadro epistemologico nel quale collocare I’Educazione Alimentare nel
Sistema Educativo di Istruzione e di Formazione italiano, anche alla luce delle eredita educative e
culturali di EXPO 2015.

Proprio per il tipo di approccio che sostengono, ¢ indispensabile che queste “Linee Guida” di

carattere generale trovinoe I’attenzione non soltanto della Scuola a cui sono in primis dirette, ma
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anche Dinteresse di futti i soggetti diretti e indiretti, esterni alla Scuola, chiamati ad agire
nell’interesse comune.

Riferimenti all’Educazione Alimentarc si ritrovano costantemente nei testi dei pill recenti
interventi legislativi e di indirizzo, come nella Legge n. 107 del 13.07.2015 (GU 15.07.15, n.162)
“Riforma del sistema nazionale di istruzione ¢ formazione e delega per il riordino delle disposizioni
legislative vigenti”, in particolare nell’articolo 1, comma 7. '

Nell’armonizzare le valenze dell’Educazione Alimentare con quelle peraliro presenti nella appena
conclusasi EXPO 2015 - ove il mondo della Scuola si & distinto certamente tra i maggiori
protagonisti - & stato possibile mettere in evidenza alcuni punti di particolare interesse, anche
applicativo:

I MIUR ¢ un interlocutore privilegiato continuativo dei giovani e degli studenti, Per loro tramite
e grazie ai docenti, ¢ possibile partecipare alle famiglie un percorso informativo e formativo sul
cibo e sulla cultura alimentare che duri nel tempo, con attualitd e aggiornamenti costanti,

Solo attraverso un’ampia e aggiornata conoscenza del sistema alimentare & possibile fare scelte
corrette, per se stessi e per la collettivita della quale facciamo parte. Proprio i giovani potranno
realizzare il cambiamento in positivo: meno sprechi di cibo e di acqua, conseguente ricerca della
qualita globale, lotta alla illegalita, scelta di prodotti del territorio e secondo la stagione,
valorizzazione delle eccellenze del Made in Italy e delle produzionti locali, rispetto delle abitudini e
delle usanze alimentari di altri Paesi: la Cultura alimentare italiana, paradigma qualitativo di
riferimento della Food Education, disponibile ad essere condivisa ed esportata, anche attraverso il
nostro modello di Educazione Alimentare.

La visita delle Scuole all’arca espositiva di EXPO Milano 2015 ¢ stata, in particolare, uno stimolo
per la didattica e un modo per far conoscere lnoghi, saperi ¢ prodotti di grande valore, spesso poco

conosciuti. Dopo la visita ai Padiglioni Nazionali ¢ ai cluster merceologici, gli studenti potranno
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vigitare in tutia Italia stabilimenti, laboratori artigianali, mercati, aziende agricole e fattorie
didattiche, per “vedere sul campo”, anche grazie alle numerose iniziative proposte alle Scuole da
Enti e Associazioni di categoria, 1 soggetti produttivi ¢ delle filiere del Food; conoscenza utile,
prima per indirizzare le scelte scolastiche e universitarie, e poi quelle lavorative e professionali, in
Italia e nel mondo.

Al termine dei sei mest dedicati all’Esposizione Universale, si ¢ raccolta una grande eredita
immateriale di conoscenze e didattica sull’ Alimentazione. Nel Sistema Educativo di Istruzione e di
Formazione, i percorso di Educazione Alimentare continuera rinvigorito, arricchito dai lasciti degii
eventi EXPO 2015, dalle nuove conoscenze e dalle interazioni con gli studenti, dai gemellaggi
internazionali e dalla rinnovata passione e curiosita giovanile verso il cibo ¢ i suoi valosi.

Sarda compito della Scuola individuare e favorire 1’adozione di strumenti funzional alla
costruzione di relazioni che massimizzino le potenzialita specifiche di ogni attore sociale, ¢ rendano
possibile la messa a punto, la validézione, la diffusione e la successiva ulteriore rielaborazione delle
indicazioni contenute nel presente documento.

Il ¢ibo & cultura, il cibo unisce.

Lo si impara a Scuola, fo si rafforza nella vita di tutti i giorni.

IL DIRIGENTE
Giuseppe Pierro
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EXPO 2015 - Un'occasione unica da non
perdere

EXPQO 2015 offre un'opportunita unica per affrontare i tama “Nutrire il Pianeta, Energia per la
Vita”. E un'occasions storica per confrontarsi sui temi della .5reduzio ne, de%ia preparaz'one e
'della consarvazione del cibl, per accrescere le competenza professmnaii degli operatori e dei’
legislatori con obiettive di garantire la Food Safety ¢ la Food Security con efficianti sistemi.
di tutela e monitoraggio, anche delle coniraffazioni e delle adulterazioni, vaior.iz_zaﬂdo le -
eccéllenze del territorio. )
E evidente limportanza di arrivare preparati a recepire questo mom’enéo cruciate, sviiuppa_n—'
do sensibilita, razionalizzando esperienze e approfondendo adeguatamente le. guestioni f
fondamentali e le tematiche sulle guali si incentra la manifestaziona. EXPO 2015 sard una
vittoria per il benessere alimentare dei Pmneta se ognuno, secomdo Ee pnoprle poss ibilita di
scelta, potrd contribuire a sviluppare la saggezza alimentare mcilwciua%
cellettiva e universale. ot o
Le guestioni fondamentali da sequire e sulle quali si articola it confronto internazionale sono:

LA F@ f::}f:} (55” U 3g~;~\}/ rafforzare la sicurezza alimentare per tutti gix esseri umam_ :

al fine di eliminare la fame, la sete, la malnutrizione per difetto, gli sprachi e le carestie, garan#“"'“" :

tendo la possibilita di poter accedere e consumare cibo 2 acqua potabile In quantitd suffi-

cienti per vivers bene 2 in salute;

LA f:{} {;}D SA Ff;:?ﬂ}f assicurare uyalimentazione sana a tutti gli esseri umani, elimi-
"hando anche la cattiva alimentazione e le patologie da cibo inguinato o malsano, garantendo
a tutti 1a sicurezza di poter consumare cibo sano ¢ acgua potabile di qualita tali da poter
vivere bene e in salute;

DEBELLARE e nuove grandi patologle sociall caratteristiche della nostra epoca e
correlate allalimentazione - dailobesitd alle malattie cardiovascolari, dai tumort al diabete -

valorizzando le azioni che permettono di prevenire e di curare tali pandemie;

migliorare uiteriormente ¢ in modo sostenibile le caratteristiche nutritive del prodotii, la loro
canservabilita e I'efficienza della distribuzione;

ets it 0 ity R s
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L'Esposizione Universale del 2015 ha come tema sociale, economico ¢ culturale guello del
cibo e deli'alimentazione, coinvolgendo e conferendo visibilitd mondiale al Sistema ltalia nel
su0 complesso, - 3 -
In particolare, l'eccezionalita delPevento del 2015 riconosce la Scucia come. Fambiente
d'elezione ove - con appropriate azionl - sollecitare studenti, docenti & famiglie, coﬁtribuendo )
a sviluppare un clima generale di partecxpamone e consapevolezza nel receplre gli innumere-
voli stimoli e e opportunita rappresentate dall'EXPO 20157 daile sue p{as twe ricachite.

r il Ministere delllstruzione, dell'Universita e della Ricerca, EXPO 2(}35 e Sopsattutto
un'occasione educativa irripetibile, fondamentale per creare un coinvolgente percorso didat-
tico fruibile per 6 maesi, avente per obiettivo primario la consapevolezza, la formaznone e fa
conoscenza del tema alimentare, proprio attraverso un percorso esperienziale di Eéﬂ%caz_iog}eﬂ
Alimentare.
Tale ohiettivo educative era ben chiare sin dal dossier preparato dal vincente Comitato di
Candidatura dellltalia nel 2007, ave il tema di EXPO Milano 2015 & stato declinato in vari
sotto-temi: scienza e tecnologia per la sicurezza ¢ la qualita alimentare, scienza e tecnologia
per Yagricoltura e la biodiversitd, innovazicne della filiera agroalimentare, alimentazione & stili
di vita, cibo e cultura, cooperazione e sviluppo nellalimentazione e, sopratiutte, 'Educazione
Alimentare.

Un’alimentazione adeguata e uno dei diritti inalienabili affermati nella Dichiarazione Univer-
sale det Diritti Umani adottata dall'Assemblea delle Nazioni Unite if 10 dicembre 1948,
Particolo 25 recita: "Ogni individuo ha il diritto a un tenore di vita sufficiente a garantire la
salute e il benessare propric e della sua famiglia, con particolare riguarda all’alimentazione,
al vestiario, all'abitazione, e alle cure mediche e ai servizi sociali necessari, e ha diritto alla
sicurezza in casc di disoccupazione, malattia, invalidita, vedovanza, vecchiata o in ogni altro
caso di perdita dei mezzi di sussistenza per circostanze indipendenti dalla sua volontd, La
maternitad e 'infanzia hanno diritto a speciali cure e assistenza. Tutti i bambm nati nel matri-

monio o fucri di esso, devonoe godere della stessa protezione sociale”.
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EXPO 2015 riveste un'importanza davvero speciale per il nostro Paese perché il tema su cui
& incentrata - “Nutrire il Pianeta, Energia per lz Vita” - vuole includere tutto cié ¢he riguarda
Palimentazione, dal problema della mancanza di cibo e di acqua in alcune aree del mondo, a -
guello delfEducazione Alimentare, fino alle singole tematiche direttamente legate

all'alimentazione (ambients, energia, sprechil, solidarietd, legalitd, sostenibifita, filiera, pef

citarne alcune). _ _ o : .
Dalla Scucla possonc e devono cerfamente‘provenire. idée & .suggerimen'ﬁ adeguati allo

svituippo di iali argomenti, anche riprendendo precedenti esperianze ¢ iniziative sviluppate in -
particolare nelllamblio di programmi e progettl i Fducazione Alimentare, come quell
centralizzati 2009-2011 del MIUR, il Programma Nazionale Pluriennale “Scuofa e Cibo” - Piani -
di Educazione Scofastica Alimentare, : - '
Urapprofondita preparazione sugli argomenti collegati con il quotidiane éssér'pa;'te di un.a. o
comunita, nonché sui diritti e doveri del Cittading, aiuta i g‘évani a partecipare in m'aniera pids-

consapevole e positiva alla costruzlone & a! m;g loramento cella SOCIeta e in tale ceﬁiesto un
tema di primaria importanza, & quello de!l ali mentazuone B :

E del tutto indispensabile, per noi stessi e per la comunita di cui ognuno d! raol fa parte la
comprensione dei benefict di un sano stile di vita alimentare e def sisfema- c,'bo funz;onailta
proprie della filiera alimentare, valenze ambientali, siagionalita, territorialita dei prodaotii

alimentari, consumi responsabili, contesti economici € sociali, sicurezza e legalit‘a; 5_0%0 ner

citarne alcuni aspetti. La Scuoia italiana sta affrontando da anni percorsi Educazione- .

Alimentare con un duplice obiettivo: favefire nelle nuove generazioni la prevenzione dei pid
comuni problemi di salute e far lore conoscere le opportunita di studic, prima scolastiche poi
universitarie, per un successivo inserimento nel mondo del lavoro.

Mon da ultimo, sui temi alimentari la Scucla lavora, al suo interno e a livello internazionaie, per
favorire lintercultura fra studenti, docenti e famiglie

Inoltre, per diffondere la consépevoiezza di una sana atimentazione lagata alla valorizzazione
del territorio, nel rispetio deilambiente, del criteri di accesso alle risorse alimentari e
allacqua e della lotta agli sprechi, & necessario educare le giovani generazioni alfuso e al
consumo consapeveole di cibi sempre pil sicurd, bucni e sani, provenienti da filiere legali e
sostenibili per Pambients, la societa e 'economia. Tali argoment! sottolineano anche il nesso
tra sostenibilitd e legalita, Un'agricoltura e una produzione alimentare non sostenibili song,
purtroppo, ancora largamente praticate, talvolta sanza alcun rispetto delle normative specifi-
che, Le frodi alimentari rappresentano un altro grave danne, sia per l'economia, sia per la
salute dell'uomo e dell’lambiente.
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La composita realtd geomorfologica del nostro territorio, la varieta di microclimi che la
caratierizza, insieme alPevoiuzione storica che ha lasciato impronte differenti e pecutiari
nelle nurmerose localita italiane, sono solo alcuni degli elementi che portano il nostro Passe
a essere un esempio virtuoso di come la diversita possa essere volta a risorsa, nel momento
in cui viene valorizzata e messa a sistema. |l nostro straordinario knowhow del cibo e della
cucina, 'uso sapiente delle materia prime e delle tradizioni, sonc un patrimonio culturale che
I'italia metta a disposizione del mondo,

{a capacita di orientare le produzioni agricole e alimentari valorizzando e rispettando il pae-
sagaio e la tradizions, pur attualizzandoli in una logica di efficienza e di efficacia, sono un

modello italiano che EXPO 2015 permetters di condividere con il reste del mondo.
P valort di EXPO 2015 come base per un intervents educativo
Mutrire i Planets, Enargla per la Vs

Ponendo al centro la duestione del cibo e dell’alimantazione per le future generazioni, EXPO
2015 offre un'occasicne irripetibile per dare centralita ai temi dell’Educazione Alimentare e
porre le basi per infrastrutture e strutture deccellenza a supporto defla sua diffusione.
D'altra parte richiama a una concezione moderna e attuale dell’Educaziona Alimentare, che
la proiefta in una dimensione di confronto planetaria, quale & per Fappunto il contesto di
EXPO.

L' Educarions Alimeniare come asse portante delferions didaitics ¢ informativa

in un mondo dove coesistono le realtd opposte delia fame e delle problematiche legate alla
sovralimentazione, Educazione Alimentare praticata nelle Scuole italiane richiede un
approccio complesso e sistemico, Un approceio che da un iato aiuti i giovani a prendere con-
sapevolezza del propric rapporto con il cibo per orientatlo in modo sano e, dall’altro,
permetta lore di contestualizzario in un ambito globale di relazioni che coinvolge anche chi
vive in realta differenti e si confronta con problemi radicalmente diversi e spesso
drammmatici.



